
-الفروق في بعض المهارات النفسية "الاسترخاء-تركيزالعنوان:
الانتباه-تقدير الذات" لذوي الإيقاع الحيوي اليومي من

ممارسي النشاط البدني بمدينة الرياض

مجلة التربيةالمصدر:

جامعة الأزهر - كلية التربيةالناشر:

عسيري، محمد بن عبداهللالمؤلف الرئيسي:

ع171, ج4المجلد/العدد:

نعممحكمة:

2016التاريخ الميلادي:

ديسمبرالشهر:

121 - 96الصفحات:

:MD 864996رقم

بحوث ومقالاتنوع المحتوى:

Arabicاللغة:

EduSearchقواعد المعلومات:

المهارات النفسية، الإيقاع الحيوى، الأنشطة البدنية،مواضيع:
علم النفس الرياضى، مدينة الرياض، السعودية

http://search.mandumah.com/Record/864996رابط:

© 2021 دار المنظومة. جميع الحقوق محفوظة.
النشر حقوق جميع أن علما النشر، حقوق أصحاب مع الموقع الإتفاق على بناء متاحة المادة هذه
أو التحويل أو النسخ ويمنع فقط، الشخصي للاستخدام المادة هذه طباعة أو تحميل يمكنك محفوظة.
حقوق أصحاب من خطي تصريح دون الالكتروني) البريد أو الانترنت مواقع (مثل وسيلة أي عبر النشر

النشر أو دار المنظومة.
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